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はじめに

セッション等で、とりあえず曲がスタートしたけれど、終わる間近になって『どう
やって終わろう？』『誰かなんとかして〜？』と思いながら何となく終わらせてしま
った経験はありませんか？（笑）

本書はそんな時に困らないようにエンディングネタをタップリと用意しました。

エンディングは自由度が高く、『終わり感』がでれば何でも良いのですが、本書で
は応用しやすい汎用的な例を意識して掲載しました。

わたしの前書『イントロ虎の巻』と同様で、細かい理論の説明は省き、『習うより
慣れろ！』的な発想になっています。

なお、使用できる曲例を記載していますが、一例に過ぎませんので、他の曲の例に
なっているエンディングを組み合わせたりして、『これもありだな！』と感じてみて
下さい。

楽しいですよ！

池元 隆通



本書の使い方
本書のほとんどのエンディング例は、曲のメロディが解決するところ、つまり最後のトニックコー
ド（I）に解決するところから弾くという前提で書いています。
本書では、内容を大きく 5 つの章に分けています。

第１章は、多くの曲で使える、万能エンディング。
これらはエンディングのタイプを以下の 4 つに分類しています。

① Midium 〜 Up Tempo　
② Ballad　
③ Bossa Nova
④ Waltz

1 エンディング例をいくつかのキーで紹介しています。

第２章は歴史上のジャズ ･ ミュージシャンの名演奏や、セッションでお約束になっている定番エン
ディング。
1 エンディング例につき 1 つのキーで紹介しています。

第３章は、エンディングと同じくらい重要な、エンディング直前の循環コード・パターンをいくつ
か紹介しています。

第４章は、逆循環でアドリブ中にエンディングに持っていけるように、逆循環の時に、エンディン
グに行くと示唆するフレーズを紹介しています。

第 5 章は、本書で紹介してきたエンディング例や循環コードパターン、フレーズを実際の楽曲で
どのように使うかを、実例編として、

「Fly Me To The Moon」
「My One And Only Love」
を実例にあげて説明しています。



7

第１章
万能エンディング
この章で紹介するエンディングは、セッション、ライブ等で汎用性があるだろうというものを載せています。
使用できる曲が書いてありますが、多くが入れ替え可能ですので、各自いろいろと試して楽しんで下さい。
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in C

in E
b

in F

1 Midium〜Up Tempo

❖この曲に使える　『All Of Me』『In A Mellow Tone』

①Ⅰ-Ⅰ7-Ⅳ- #Ⅳdim7	

❖この曲に使える　『But Not For Me』『Heart And Soul』『The Five Pennies』

❖この曲に使える　『Just Friends』『What Kind Of Fool Am I?』



9

in G

in B
b

❖この曲に使える　『East Of The Sun』『I'm Beginning To See The Light』

❖この曲に使える　『Falling Love With Love』『When You Are Smiling』『You'd Be So Nice To Come Home To』



47

第２章
定番エンディング

この章では、歴史上のジャズミュージシャンの名エンディングや、

セッションなどでよく使われる定番エンディングを紹介します。



48 1 Up Tempo（メジャー・キー）の定番エンディング

①（#９）が効果的なエンディング	

②転調が効果的なエンディング	

❖この曲に使える　『All The Things You Are』

❖この曲に使える　『In Your Own Sweet Way』	
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第３章
エンディング直前の循環コード・パターン

エンディングに進む前に、最後の数小節を繰り返したり、一定のコードパターンを繰り返したりする事があります。

曲の最後を盛り上げたり、余韻を持たせる効果があります。

ここでは、そのパターンを紹介します。

Key-Cで統一して表記しています。



●パターン③　

86 ☆Major KeyUp ・ Midium Tempo

●パターン①

●パターン②　

◯逆循環といわれるコード進行で、
最も良く使われるパターンでしょう。

◯テーマの最後のメロディを繰り返す時に使われます。

◯Ⅰ-Ⅵ-Ⅱ-Ⅴの循環のコード進行です。
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第４章
逆循環の時に、エンディングに行くと示唆するフレーズ

エンディング前の逆循環でのアドリブ中に、終わりにしたいけれど、それらしいフレーズが弾けず延々と弾いてし

まった経験はないでしょうか？

ここでは、そんな時に困らないよう「エンディングにいきますよ的」なフレーズをいくつか紹介します。

ここではKey-Cに加え、Key-E bでも書いておきます。
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②

①

Key-C
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第 5 章
実例編

最後にこれまで紹介してきたフレーズを使って、実際の曲中での使用例を紹介します。

曲はジャムセッションでよく演奏される

『Fly Me To The Moon』

『My One And Only Love』

を使って説明します。
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(１)Fly Me To The Moon　での実例

ジャムセッションで読者（ギター）がメロディを弾いていると仮定した場合で説明します。

『Fly Me To The Moon』の最後の４小節は以下の通りです。

まずは、エンディング直前の循環コード・パターンを考えます。
ここではパターン① (70 ページ ) の逆循環を使ってみましょう。
ここでもう一度パターン①を紹介します。

●パターン①

これを当てはめると、

となります。
アドリブを終え、エンディングにもって行きたくなったら、「エンディングに行きますよ」的なフレーズを弾きます。

ここでは第 4 章の①を使うことにします。そしてエンディングに向かいます。

エンディングは第 1 章の④を使うとして、まとめると次のようになります。


