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病
名
が
結
果
と
し
た
ら
、 

そ
の
原
因
は
必
ず
あ
る

あ
る
結
果
が
出
現
し
た
時
、
必
ず
原
因
が
存
在
し
ま
す
。
病
気
と
い
う
結
果
も
正
に
原
因
が
あ
っ
て
出
現

し
ま
す
。
で
は
、
病
気
の
原
因
は
何
で
し
ょ
う
か
。『
病
気
に
な
ら
な
い
人
は
知
っ
て
い
る
』（
幻
冬
舎
刊
）

の
著
者
ケ
ビ
ン
・
ト
ル
ド
ー
氏
は
、
以
下
の
4
つ
し
か
な
い
と
述
べ
て
い
ま
す
。

①
毒
物
摂
取
②
あ
る
栄
養
素
の
不
足
③
電
磁
波
④
過
度
の
ス
ト
レ
ス
。
こ
れ
は
結
論
だ
け
を
い
え
ば
、
正

に
そ
の
通
り
な
の
で
す
。
こ
の
①
毒
物
摂
取
を
み
て
、「
人
間
は
わ
ざ
わ
ざ
毒
を
食
べ
る
人
な
ど
い
な
い
」
な

II
原因を正せば、
ガンは治せる
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ど
と
言
い
出
す
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い

う
人
は
、
食
品
業
界
の
カ
ラ
ク
リ
を
少
し
も
判
っ
て
な

い
人
で
す
。

例
え
ば
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
の
多
い
「
マ
ー
ガ
リ
ン
」。

昔
は
植
物
油
だ
か
ら
と
い
う
だ
け
で
、
バ
タ
ー
に
代

わ
っ
て
ど
れ
だ
け
の
人
が
食
し
て
来
た
か
計
り
知
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
健
康
を
害
す
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
、

デ
ン
マ
ー
ク
で
は
、
い
ち
早
く
食
品
へ
の
含
有
量
の
上

限
を
規
制
し
、
法
律
で
マ
ー
ガ
リ
ン
な
ど
に
含
ま
れ
て

い
る
ト
ラ
ン
ス
型
油
の
一
定
量
以
上
の
販
売
を
禁
止
し

た
の
で
す
。
こ
の
ト
ラ
ン
ス
型
油
が
身
体
に
悪
い
影
響

が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
今
や
常
識
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

勿
論
、
こ
れ
に
反
論
も
あ
り
ま
す
が
、
私
と
し
て
は

少
な
く
と
も
過
度
の
摂
取
は
差
し
控
え
る
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。

トランス脂肪酸も毒性が高く、発ガンの疑いがある

健康を害す「トランス脂肪酸」は、マーガリン、ショートニング、加工油脂、ファットスプレッド
として加工食品に含まれている。

マーガリン ハンバーガー
フライドポテト

ドーナツ
クッキー

菓子パン ピザ ケーキ　アイスクリーム
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ト
ラ
ン
ス
型
油
は
、
脂
肪
酸
の
も
っ
て
い
る
役
割
を
全
く
果
た
せ
な
い
た
め
、
健
康
上
、
様
々
な
問
題

が
生
じ
る
の
で
す
。
こ
の
ト
ラ
ン
ス
型
油
は
、
ガ
ン
や
心
臓
病
だ
け
で
な
く
、
慢
性
病
全
般
に
関
わ
っ
て
い

る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
で
は
未
だ
に
販
売
さ
れ
、
食
パ
ン
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
、

ケ
ー
キ
用
小
麦
粉
、
冷
凍
チ
キ
ン
、
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
、
コ
ー
ヒ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
様
々
な
食
品
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ト
ラ
ン
ス
型
油
が
体
内
に
蓄
積
さ
れ
れ
ば
、
毒
に
な
ら
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
お
惣
菜
屋

の
フ
ラ
イ
や
天
ぷ
ら
の
油
は
、
何
度
も
使
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

も
し
、
何
日
も
使
い

続
け
て
い
る
と
し
た
ら
、
油
は
必
ず
酸
化
し
て
い
る
筈
で
す
。
揚
げ
た
て
で
も
酸
化
し
た
天
ぷ
ら
、
フ
ラ
イ

な
の
で
す
。
酸
化
物
を
食
す
と
い
う
こ
と
は
、
健
康
に
有
害
な
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
調
査
で
は
ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド
と
い
う
、
大
変
有
害
な
物
質
が
検
出
さ

れ
る
事
が
よ
く
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド
は
、
ガ
ン
を
起
こ
す
化
学
物
質
の
2
位
に
ラ

ン
ク
さ
れ
る
程
の
毒
物
で
す
。
じ
ゃ
が
芋
を
高
熱
で
揚
げ
る
と
、
こ
ん
な
も
の
が
出
現
し
て
く
る
の
で
す
。

添
加
物
や
残
留
農
薬
に
い
た
っ
て
は
想
像
も
つ
か
な
い
程
、
私
た
ち
は
身
体
に
取
り
込
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
食
品
添
加
物
は
、
年
間
8
kg
も
蓄
積
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。
こ
の
毒
が
積
も
り
積

も
っ
た
挙
げ
句
、
染
色
体
や
ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
撹
乱
し
ま
す
。
あ
る
い
は
遺
伝
子
を
損
傷
し
、
ガ
ン
抑
制
遺
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伝
子
ま
で
を
傷
つ
け
て
い
る
の
で
す
。
こ
う
し
て
私
た
ち
は
、
発
病
し
て
ゆ
く
の
で
す
。

「
毒
物
摂
取
」
な
ど
、 

4
つの
悪
癖
を
解
除
す
る

で
は
、
い
っ
た
い
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
？　

そ
の
答
え
は
明
白
、
ま
ず
原
因
を
解
除
す
る
こ
と
に
尽
き

ま
す
。

第
1
に
①
「
毒
物
摂
取
」
は
極
力
避
け
る
。
ま
ず
、
こ
こ
か
ら
出
発
で
す
。

病
気
を
引
き
起
こ
す
大
原
因
を
な
る
べ
く
解
除
す
る
こ
と
。
こ
れ
が
予
防
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。

②
「
あ
る
栄
養
素
の
不
足
」
と
い
う
こ
と
は
、
飽
食
の
時
代
と
言
わ
れ
る
今
日
、
実
は
栄
養
素
が
偏
っ
て

い
る
人
が
実
に
多
い
と
い
え
ま
す
。

人
間
は
、
9
つ
の
栄
養
素
を
上
手
に
摂
ら
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
。
よ
く
医
師
は
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

事
を
摂
れ
ば
、
何
を
食
べ
て
も
よ
い
で
す
よ
」
な
ど
と
い
い
ま
す
。
が
、
栄
養
学
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
医
師

の
い
う
バ
ラ
ン
ス
と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
？　

病
院
の
入
院
食
を
見
た
ら
い
い
。
と
て
も
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
る
と
は
思
え
な
い
所
が
多
い
。
ま
た
、こ
の
よ
う
な
入
院
食
を
美
味
し
い
と
思
う
人
も
誰
も
い
な
い
で
し
ょ

う
。
そ
の
証
拠
に
医
師
は
、
自
分
の
病
院
の
入
院
食
を
食
べ
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。
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生
野
菜
が
ほ
と
ん
ど
な
い
（
酵
素
な
し
）
！　

油
に
気
を
使
っ
て
な
い
（
酸
化
ま
た
は
質
が
悪
い
）
！　

残
留
農
薬
・
硝
酸
態
窒
素
漬
け
の
農
産
物
！　

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
枯
渇
し
た
野
菜
！　

食
物
繊
維
の

不
足
！　

こ
の
よ
う
な
入
院
食
が
多
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
本
当
の
意
味
で
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
栄
養
摂
取
が
望
ま
れ
る
時
代
で
す
が
、
こ

う
し
た
入
院
食
で
は
、
今
日
、
必
要
な
栄
養
素
の
摂
取
は
あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
で
は
元
気
が
湧

い
て
く
る
筈
も
な
く
、
治
る
も
の
も
治
り
ま
せ
ん
。

西
洋
医
学
は
、
薬
の
使
い
方
ば
か
り
を
勉
強
す
る
医
学
で
あ
り
、
栄
養
学
な
ど
あ
ま
り
教
え
ま
せ
ん
。
そ

れ
ゆ
え
医
師
に
栄
養
の
こ
と
を
い
く
ら
聞
い
て
も
、
的
を
得
た
答
え
は
か
え
っ
て
き
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
栄
養
学
を
無
視
し
た
カ
ロ
リ
ー
中
心
の
食
生
活
を
続
け
た
と
し
た
ら
、
当
然
何
ら
か
の
病
気

は
、
確
実
に
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
足
り
な
い
栄
養
素
が
多
い
か
ら
で
す
。

③
「
電
磁
波
」
の
影
響
は
、
人
に
は
あ
ま
り
な
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
実
は
意
外
な

と
こ
ろ
で
大
変
被
爆
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
病
院
内
で
す
。
被
爆
を
起
す
悪
し
き
2
大
媒
体
は
、
C
T
写
真
、

次
に
造
影
剤
に
よ
る
腹
部
透
視
写
真
で
す
。
あ
る
調
査
機
関
で
は
、
C
T
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
）

1
回
で
、
人
間
の
寿
命
は
1
5
0
日
も
縮
ま
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
当
然
で
す
。
大
変
な
被
爆

量
だ
か
ら
で
す
。
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ニ
ュ
ー
サ
イ
エ
ン
テ
ィ
ス
ト
07
年
5
月
号
に
よ
り
ま
す
と
、
C
T
全
身
撮
影
を
行
っ
た
場
合
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
写
真
1
枚
の
被
爆
量
の
5
0
0
倍
で
あ
り
、
広
島
原
爆
投
下
の
爆
心
地
か
ら
2
・
4
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
離
れ

た
と
こ
ろ
に
い
た
人
が
受
け
る
被
爆
量
に
、
ま
た
、
部
分
C
T
撮
影
で
も
1
枚
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
の
50
か

ら
2
0
0
倍
に
匹
敵
す
る
と
い
う
の
で
す
。

私
の
知
っ
て
い
る
あ
る
患
者
は
、
あ
る
時
、
人
間
ド
ッ
ク
で
C
T
を
撮
っ
た
ら
、
肝
に
異
常
な
影
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
何
か
判
ら
な
い
た
め
に
、
何
と
1
カ
月
に
1
回
C
T
を
毎
月
撮
り
続
け
た
と
い
い
ま

す
。
8
カ
月
連
続
し
て
毎
月
撮
っ
た
後
、
体
調
が
悪
く
な
り
、
検
査
を
し
た
ら
急
性
骨
髄
性
白
血
病
に
な
っ

て
い
た
の
で
す
（
ち
な
み
に
肝
は
た
だ
の
良
性
腫
瘍
だ
っ
た
）。

1
カ
月
に
1
回
毎
月
C
T
検
査
を
行
う
こ
と
は
危
険
き
わ
ま
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
C
T
が
こ
れ
程
恐

い
も
の
だ
と
は
誰
も
知
り
ま
せ
ん
。

病
院
で
C
T
を
行
う
な
ら
、
絶
対
数
カ
月
に
1
回
と
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
次
の
造
影
剤
に
よ
る
腹
部

透
視
バ
リ
ウ
ム
造
影
は
も
っ
と
悪
い
。
造
影
剤
透
視
撮
影
を
行
う
と
寿
命
は
、
1
年
半
も
縮
ま
る
と
報
告
さ

れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

電
気
毛
布
、
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
電
磁
波
も
人
間
に
は
大
変
有
害
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
サ
ビ
ッ
ツ
博
士
は
、

1
9
9
0
年
に
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。「
夜
間
8
時
間
以
上
電
気
毛
布
を
使
用
し
て
い
る
人
は
、
そ
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う
で
な
い
人
よ
り
白
血
病
に
10
・
8
倍
、
脳
腫
瘍
に
4
・
6
倍
も
か
か
り
や
す
い
」
と
。

今
日
、
1
億
人
が
使
用
す
る
携
帯
電
話
か
ら
発
せ
ら
れ
る
マ
イ
ク
ロ
波
も
心
配
で
す
。

④
「
過
度
の
ス
ト
レ
ス
」
は
、
言
う
に
及
ば
ず
、
交
感
神
経
過
多
と
な
り
ま
す
。
安
保
徹
教
授
の
『
免
疫

革
命
』
で
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
は
自
律
神
経
を
狂
わ
せ
、
免
疫
系
や
ホ
ル
モ
ン
系
、
ホ

メ
オ
ス
タ
ー
シ
ス
（
恒
常
性
）
に
異
常
を
き
た
し
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
で
発
生
す
る
活
性
酸
素
に
細
胞

膜
が
攻
撃
に
晒
さ
れ
、
慢
性
病
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
原
因
は
、
で
き
る
だ
け
解
除
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
原
因
を
解
除
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
理
由
は
、
な
っ
て
か
ら
で
は
治
療
が
難
し
い
病
気
が
多
い
か
ら
で
す
。
と
く
に
ガ
ン
の
場
合
は
、
予
防
に

勝
る
治
療
は
な
い
の
で
す
。
原
因
解
除
が
病
気
治
し
、
ガ
ン
予
防
の
第
1
ス
テ
ッ
プ
な
の
で
す
。

ガ
ン
に
な
り
そ
う
な
悪
い
食
生
活
と 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ルの
番
付

次
に
ア
メ
リ
カ
の
発
表
な
ど
を
参
考
に
日
本
人
に
合
っ
た
ガ
ン
に
な
ら
な
い
食
物
と
、
ガ
ン
に
な
り
そ
う

な
食
物
や
食
生
活
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
裏
づ
け
は
、
酵
素
栄
養
学
の
考
え
が
中
心
で
す
。

代
謝
酵
素
が
不
足
す
る
と
代
謝
が
悪
く
な
り
、
そ
の
結
果
ガ
ン
に
な
る
と
い
う
考
え
で
す
。
そ
し
て
、
代
謝
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酵
素
の
不
足
の
根
本
は
、
消
化
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
に
よ
る
消
化
酵
素
の
過
剰
消
費
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
番
付
は
、
あ
く
ま
で
私
の
作
っ
た
も
の
で
、
異

論
が
あ
る
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
酵
素
栄
養
学
か
ら
の

考
え
で
は
、
当
然
な
番
付
表
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
1
つ

だ
け
と
い
う
因
子
よ
り
こ
れ
ら
の
複
合
に
よ
っ
て
ガ
ン

が
起
き
や
す
く
な
る
の
は
当
然
と
い
え
ま
す
。

特
に
タ
バ
コ
と
シ
ョ
糖
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
組
み
合
わ

せ
は
、
発
ガ
ン
す
る
確
率
が
大
幅
に
高
く
な
り
ま
す
。

今
の
時
代
は
、「
飽
」
食
の
時
代
で
あ
り
、
か
つ
本
当

に
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
食
生
活
を
し
て
い
る
人
だ
ら
け
で

す
。
や
た
ら
と
肉
や
ハ
ム
、
乳
脂
肪
製
品
、
ケ
ー
キ
類

を
食
べ
、
野
菜
を
摂
ら
な
い
と
い
う
人
が
大
変
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

一
見
、
食
は
満
た
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

ガンになりそうな食生活とライフスタイル番付 
東  西
タバコ 横　綱 ショ糖（白砂糖）の過食
酸化した油脂 大　関 （ある種の）西洋化学薬剤の過剰摂取
トランス型油脂 関　脇 加熱調理オンリーの食生活
高脂肪食生活 小　結 低（無）繊維食
高タンパク食生活 前頭１ 過食（食べ過ぎ）
毒性重金属摂取 前頭２ 電磁波の被曝
夜食 前頭３ 極端な偏食（栄養不足）
アルコールの過剰摂取 前頭４ 硝酸態窒素
リノール酸過多の食事 前頭５ 残留農薬汚染食品
肥満 前頭６ 強いストレス
食べてすぐ寝る 前頭７ 電子レンジの多用
水道水使用 前頭８ 毒性添加物過多食
運動不足と陽に当たらない生活 前頭９ 塩分摂取が過剰な食生活

タバコ、ショ糖の過食、トランス型油脂の摂取などが発ガンを招く。 
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し
か
し
、
本
当
の
意
味
で
の
栄
養
摂
取
は
な
さ
れ
て
い
な
い
人
ば
か
り
で
す
。
し
か
も
薬
漬
け
で
は
毒
の
上

塗
り
で
、
ガ
ン
患
者
が
増
え
る
の
も
当
然
と
い
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

番
付
に
あ
る
よ
う
な
悪
し
き
食
物
や
食
生
活
、
生
活
因
子
は
、
や
は
り
ガ
ン
（
病
気
）
の
最
大
の
原
因
な

の
で
す
か
ら
、
極
力
摂
ら
な
い
よ
う
に
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
改
善
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ガ
ン
予

防
も
ガ
ン
治
療
も
、
こ
う
い
っ
た
原
因
の
解
除
が
ス
タ
ー
ト
の
第
一
歩
で
す
。

さ
て
、
そ
れ
で
は
そ
の
中
で
悪
癖
と
な
る
因
子
が
何
ゆ
え
い
け
な
い
の
か
を
解
説
し
た
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
薬
の
害
を
述
べ
る
前
に
西
洋
医
療
の
シ
ス
テ
ム
を
簡
単
に
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
洋
医
療
の
欠
点
と
長
所 
…
…
…
…
…
…

西
洋
医
療
の
シ
ス
テ
ム
と
は
、
簡
単
で
す
。「
病
名
診
断
そ
し
て
治
療
」
た
だ
そ
れ
だ
け
で
す
。
そ
れ
の
何
が
悪
い

の
？　

と
思
わ
れ
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
実
は
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
欠
点
だ
ら
け
な
の
で
す
。
ま
ず
長
所
を
述

べ
る
と
次
の
よ
う
な
こ
と
で
す
。

⑴　

検
査
法
が
し
っ
か
り
し
て
お
り
、
今
ど
こ
に
病
気
が
あ
る
か
、
こ
れ
が
何
の
病
気
か
が
判
る
。

⑵　

手
術
法
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
。
手
術
の
必
要
な
人
に
対
し
て
は
手
術
が
有
効
と
な
る
。

⑶　

消
毒
法
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
。

⑷　

救
急
に
強
い
。
今
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
緊
急
の
時
に
強
い
。

⑸　

急
性
の
病
気
に
強
い
。

こ
う
い
っ
た
長
所
は
、
西
洋
医
療
の
優
れ
た
点
で
す
。
交
通
事
故
に
あ
っ
た
時
な
ど
の
緊
急
処
置
は
、
ま
さ
に
西
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洋
医
療
様
々
な
こ
と
が
良
く
あ
り
ま
す
。
命
を
救
わ
れ
た
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
問
題
は
慢
性
病

の
治
療
や
、
急
性
病
の
慢
性
期
の
治
療
で
す
。
そ
し
て
、
進
行
し
た
場
合
の
ガ
ン
治
療
法
で
す
。
こ
れ
は
、
ほ
と
ん

ど
お
手
上
げ
と
言
っ
て
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

と
く
に
ガ
ン
に
関
し
て
は
、
全
く
問
題
が
あ
る
と
思
え
て

な
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
？　

そ
の
理
由
は
2
つ
あ
り
ま
す
。

1
つ
は
、
対
症
療
法
に
よ
る
薬
（
化
学
薬
剤
）
漬
け
治
療
な
こ
と

2
つ
目
は
、
対
症
療
法
が
根
本
の
原
因
を
少
し
も
治
し
て
い
な
い
こ
と

こ
の
2
つ
が
大
変
問
題
な
の
で
す
。
検
査
は
、
私
は
良
い
と
は
思
い
ま
す
（
し
か
し
そ
ん
な
に
頻
繁
に
す
る
も
の

で
は
な
い
）。
一
応
病
名
が
は
っ
き
り
す
る
こ
と
は
、
安
心
感
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

問
題
は
化
学
薬
剤
の
投
与
で
す
。
私
は
、
こ
の
化
学
薬
剤
の
投
与
は
何
ゆ
え
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
？　

大

変
疑
問
を
抱
い
て
い
ま
す
。

西
洋
化
学
薬
剤
に
は 

副
作
用
が
つ
き
ま
と
う

不
名
誉
番
付
の
大
関
の
ラ
ン
ク
で
は
、「
あ
る
種
の
薬
」
と
書
き
ま
し
た
が
、
薬
（
化
学
薬
剤
）
は
、
ど

ん
な
も
の
で
も
長
く
飲
み
続
け
て
良
い
も
の
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
は
人
間
に
と
っ
て
異
物
で
す
。

で
は
、
何
ゆ
え
西
洋
化
学
薬
剤
が
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
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西
洋
の
化
学
薬
剤
（
以
下
薬
）
は
、
ほ
と
ん
ど
が
化
学
式
で
出
来
た
純
粋
（
ピ
ュ
ア
ー
）
な
構
造
式
を
し

て
い
ま
す
。
こ
の
純
粋
（
ピ
ュ
ア
ー
）
な
構
造
式
の
塊
が
薬
な
の
で
す
が
、
と
い
う
こ
と
は
亀
の
甲
で
出
来

た
、
こ
れ
以
上
分
解
さ
れ
な
い
最
小
分
子
の
も
の
ば
か
り
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
薬
が
体
に
入
る
と
極
め
て
強
く
反
応
し
ま
す
。
効
果
が
明
ら
か
に
あ
り
、
強
く
効
く
こ
と
も

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
問
題
は
そ
の
後
で
す
。

薬
を
飲
ん
だ
ら
ど
う
な
る
か
？

●
症
状
が
す
ぐ
改
善

●
効
か
な
い
こ
と
も
あ
る

●
免
疫
が
落
ち
る
（
折
角
、
治
ろ
う
と
し
て
い
る
体
の
修
復
の
芽
を
つ
む
も
の
）

●
副
作
用
が
出
や
す
い
（
特
に
ア
レ
ル
ギ
ー
）

●
長
く
続
け
る
と
副
作
用
は
強
く
な
る

●
長
く
続
け
る
と
効
か
な
く
な
る
こ
と
が
多
い

●
あ
る
種
の
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
消
費
し
、
酵
素
は
無
駄
づ
か
い
さ
れ
る

●
長
く
続
け
る
と
余
病
（
新
し
い
違
っ
た
病
気
）
が
出
や
す
い

●
長
く
続
け
る
と
短
命
と
な
る
（
薬
が
か
ら
だ
の
酵
素
を
減
ら
す
た
め
）
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実
は
薬
を
飲
む
と
い
う
こ
と
は
、
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
起
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

で
は
、
ど
う
し
て
薬
を
飲
む
と
、
こ
う
い
う
こ
と
が
起
こ
り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
理
由
は
、
ま
ず
薬
が
体
に
と
っ
て
異
物
で
あ
る
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
異
物
と
い
う
こ
と
を
違
っ

た
視
点
で
考
え
る
と
良
く
判
り
ま
す
。

「
赤
ち
ゃ
ん
で
生
ま
れ
た
時
に
体
に
存
在
し
な
か
っ
た
も
の
」。
そ
れ
が
異
物
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

一
方
、
良
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、「
赤
ち
ゃ
ん
で
生
ま
れ
た
時
に
体
に
あ
っ
た
も
の
の
中
で
、
不
足
し
が
ち

か
毎
日
摂
ら
ね
ば
な
ら
な
い
も
の
」
と
定
義
さ
れ
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
元
々
体
に
存
在
し
て
い
た
栄

養
素
を
補
う
も
の
で
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
副
作
用
は
、
本
当
は
出
な
い
か
出
に
く
い
も
の
な
の
で
す
。
も
し
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
副
作
用
が
出
る
な
ら
、
そ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
質
の
悪
い
も
の
と
い
え
ま
す
。
質
の
悪
い
サ

プ
リ
メ
ン
ト
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

●
酸
化
し
て
い
る
も
の

●
人
工
物
の
多
い
無
機
的
な
場
合

こ
う
い
っ
た
質
の
悪
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
副
作
用
が
出
ま
す
の
で
質
を
選
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
質
の
良
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
本
質
的
に
は
病
気
を
良
く
す
る
力
は
極
め
て
強
い
と
い
え
ま
す
。

そ
し
て
、
総
合
的
に
は
良
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
薬
で
は
、
副
作
用
の
質
も
量
も
比
較
に
な
り
ま
せ
ん
。
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異
物
で
あ
る
薬
は
体
に
入
り
、
異
物
と
し
て
の
反
応
が
必
ず
出
ま
す
。
も
し
す
ぐ
出
な
い
な
ら
、
い
つ
か

は
出
現
す
る
で
し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
、
人
間
は
異
物
が
入
る
と
、
排
除
し
よ
う
と
い
う
働
き
が
起
こ
る
か
ら

で
す
。
飲
み
続
け
る
と
生
態
系
の
ホ
メ
オ
ス
タ
ー
シ
ス
（
恒
常
性
）
は
崩
さ
れ
て
い
き
、
い
つ
の
日
か
新
た

な
病
気
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
人
間
は
異
物
を
摂
っ
て
良
い
事
は
ひ
と
つ
も
な
い
の
で
す
。

も
う
1
つ
、
こ
の
異
物
で
あ
る
薬
が
い
け
な
い
理
由
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
こ
れ
ら
薬
は
、
根
本

的
な
大
原
因
を
治
す
も
の
で
は
全
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
！　

根
本
的
な
大
原
因
は
、
後
述
し
ま
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
は
お
構
い
な
し
の
対
症
療
法
が
薬
で
す
。
一
時
的
に
も
し
良
く
な
っ
た
と
し
て
も
、
後
々
の
リ

バ
ウ
ン
ド
（
大
き
く
悪
化
）
は
免
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
、
治
ろ
う
と
す
る
体
の
修
復
力
（
芽
）、
ま
た
自
然

治
癒
力
を
無
く
し
て
し
ま
う
こ
と
が
大
問
題
な
の
で
す
。

こ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
薬
は
長
期
に
は
決
し
て
飲
む
べ
き
も
の
で
は
な
い
の
で
す
。
ま
た
、
短
期
で
も
飲

ま
な
い
方
が
本
当
は
良
い
の
で
す
。


